
 

 

Режим занятий воспитанников 

Дни недели Планирование образовательной деятельности 

Первая младшая группа Вторая младшая группа Смешанная дошкольная группа Подготовительная 

группа Средняя  подгруппа Старшая  подгруппа 

понедельник 1.Физкультурное 900 

2.Ребенок и окружающий 

мир 

 

1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2. Конструирование 

3. Физкультура ( на 

прогулке) 

1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2.Физкультура  930 

3.Рисование 

1.Ознакомление с 

окружающим миром  

2.Физкультура  930 

3.Рисование 

1.Ознакомление с 

окружающим миром. 

2.Рисование 

3.Физкультура  1120 

 

вторник 1.Музыкальное  900 

2.Развитие речи. 

Художественная 

литература 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Физкультура 930 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Музыка 1010 

 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Музыка 1010 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Музыка 1120 

среда 1.Физкультурное 900 

2.Лепка /Конструирование 

 

1.Лепка/Аппликация  

2. Музыкальное 930 

1.Лепка/Аппликация  

2.Развитие речи  

3.Физкультура (на 

прогулке) 

1.Лепка/Аппликация  

2.Развитие речи  

3.Физкультура (на 

прогулке) 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

2.Лепка/Аппликация. 

3.Физкультура  1120 

четверг 1.Музыкальное  900 

2.Развитие речи. 

Художественная 

литература. 

 

1.Развитие речи, 

приобщение к 

художественной литературе  

2.Физкультура 930 

1.Развитие речи, 

приобщение к 

художественной 

литературе  

2. Музыкальное 1000 

1.Развитие речи, 

приобщение к 

художественной 

литературе  

2.Музыкальное 1000 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Конструирование/Ручной 

труд   

3.Физкультура  (на 

прогулке) 

пятница 1.Рисование. 

2.Физкультурное (на 

прогулке) 

1.Рисование  

2. Музыкальное 940 

1.Физкультура  900 

2.Рисование  

3.Конструирование 

(вторая половина дня) 

1.Физкультура  900 

2.Рисование  

3.Конструирование 

(вторая половина 

дня) 

1.Развитие речи, основы 

грамотности. 

2.Рисование. 

3.Музыка 1120  
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